
Mein Ernährungstagebuch 

Name:                                                    Körpergröße:                                       

Gewicht:                                                 Zielgewicht:                                         

Wochentag:                                          

Uhr: Lebensmittel: Getränke: Notizen:
Gramm Art 1= 250ml Art z.b. Unverträglichkeit

Bemerkung für den Ernährungsberater:
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